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विद्या भिन, बालिका विद्यापीठ, िखीसराय । 

कक्षा-निम ्             विषय-हिन्दी  

हदनाांक-31/05/2020               क्षक्षतिज-गद्य –खांड 

शुभ प्रभाि! 

आप जजस ओर चिें, आपके आगे-आगे खुलशयााँ िी खुलशयााँ 
चिे! 

 िाख प्रयत्न करें, उसके बािजदू भी जब िम  सफि 
निीां िो पािे िैं, िो िम दसूरों पर दोषारोपण करिे िैं 
ईश्िर पर दोषारोपण करिे िैं,अपने भाग्य को कोसिे िैं 
िेककन सकारात्मक सोच यिी कििी िै कक िम न िो 
दसूरे पर दोषारोपण करें, न िी ईश्िर पर दोषारोपण करें 
और न िी अपने भाग्य पर नकारात्मकिा की चादर 
ओढाएाँ ।  बजकक इिना अिश्य सोचना चाहिये, चिो जो 



भी िोगा अच्छा िी िोगा! ईश्िर ने कुछ अच्छा िी सोचा 
िोगा ।अभी िक जथिति में कोई पररिितन निीां िुआ िै। 
पररिितन यहद देखा जाए िो इिना अिश्य िुआ िै, जथिति 
भयािि हदन-ब-हदन िोिे जा रिी िै, प्रकृति में थिच्छिा 
चारों िरफ फैि गई िै। िितमान पररजथिति में िमारा 
तनयांत्रण और धैयत िी िमें काम देगा। इसलिए िमारा 
सुरक्षक्षि रिना ,िमारा थिथि रिना िी सबसे बेििर िोगा। 
ऐसी पररजथिति में अपने आप को घर में सुरक्षक्षि रखिे 
िुए अपनी पढाई को जारी रखें। 

प्यारे बच्चों, कि की कक्षा को आज पुनः जोड़िे िुए 
किानी कुछ इस प्रकार आगे बढिी िै, 

        ‘ल्हासा की ओर’  

                  --राहुल साांस्कृत्यायन  

 दसूरे ददन हम  घोड़ों पर सवार होकर ऊपर की ओर 
चले। डााँड़े  से पदहले एक जगह चाय पी और दोपहर के 
वक्त डााँड़े  के ऊपर जा पहुांचे। हम समुद्रतल से 17- 18 
हजार फीट ऊां चे खड़े थे ।हमारी दक्क्खन  तरफ़  पूरब से 



पक्चचम की ओर दहमालय के हज़ारों  चवेत शिखर चले 
गए थे। भीटे की ओर दीखने वाले पहाड़ बबल्कुल नांगे थे, 
न वहाां बफ़फ़  की सफेदी थी, न ककसी तरह की हररयाली। 
उत्तर की तरफ़ बहुत कम बफ़फ़  वाली चोदटयााँ ददखाई पड़ती 
थीां । सवोच्च स्थान पर डााँड़े  के देवता का स्थान था, जो 
पत्थरों के ढेर, जानवरों की सीांगों और रांग-बबरांगे कपड़े की 
झांडडयों से सजाया गया था। अब हमें बराबर उतराई  पर 
चलना था ।चढाई तो कुछ दरू थोड़ी मुक्चकल थी, लेककन 
उतराई   बबल्कुल नहीां। िायद दो -एक और सवार साथी 
हमारे साथ चल रहे थे। मेरा घोड़ा कुछ धीमे चलने लगा। 
मैंने समझा कक चढाई की थकावट के कारण ऐसा कर रहा 
है,और उसे मारना नहीां चाहता था ।धीरे-धीरे वह बहुत 
पपछड़ गया और मैं दोक््क्वक्स्तो की तरह अपने घोड़े पर 
झूमता हुआ चला जा रहा था। जान नहीां पड़ता था कक 
घोड़ा आगे जा रहा है या पीछे। जब मैं जोरौ देने लगता, 
तो वह और सुस्त पड़ जाता। एक जगह दो रास्ते फूट पड़े 
थे, मैं बाएाँ  का रास्ता ले मील -डेड़ मील चला गया। 



आगे एक घर में पूछने से पता लगा कक लङ्कोर का 
रास्ता दादहने वाला था। कफर लौटकर उसी को पकड़ा।चार-

पााँच  बजे के करीब मैं गााँव से मील भर पर था, तो 
सुमतत इांतज़ार करते हुए शमले। मांगोलों का मुाँह ऐसे ही 
लाल होता है और अब तो वह पूरे गुस्से में थे। उ्होंने 
कहा –“मैंने दो टोकरी कां डे फूां क डाले, तीन- तीन बार चाय 
को गरम  ककया।“ मैंने बहुत नरमी से जवाब ददया –
“लेककन मेरा कसूर नहीां है शमत्र !देख नहीां रहे हो, कैसा 
घोड़ा मुझे शमला है !मैं तो रात तक पहुांचने की उम्मीद 
रखता था।“ खैर, सुमतत को क्जतनी जल्दी गुस्सा आता 
था, उतनी ही जल्दी वह ठांडा भी हो जाता था ।लङ्कोर में 
वह एक अच्छी जगह पर ठहरे थे। यहााँ  भी उनके अच्छे 
यजमान थे ।पदहले  चाय- सतू्त खाया गया, रात को  

गरमागरम थुक्पा शमला । 

िेष आगे की कक्षा में । 



 

िब्दाथफ़-: 

दोक््क्ववक्स्तो- स्पेतनि उप्यासकार सावेंतेज ( 17 वीां   
िताब्दी) के उप्यास ‘डॉन क्क्वक्जोट’ का नायक, जो घोड़े 
पर चलता था। 

 

 

 

 

 



 

 

 दोनों चचटें- ञेनम ्गााँव के पास पुल से नदी पार करने के 
शलए जोङ्पोन ्(मक्जस्रेट) के हाथ की शलखी लमतयक् 
(राहदारी) जो लेखक ने अपने मांगोल दोस्त के माध्यम से 
प्राप्त की। 

कां डे-गाय-भैंस के गोबर  से बना गोल आकृतत के उपल,ेजो 
ईंधन के रूप में प्रयोग ककया जाता है । 

थुक्पा- सतू्त या चावल के साथ मूली हड्डी और माांस के 
साथ पतली ले की तरह पकाया गया खाद्य पदाथफ़ 

सुमतत- लेखक को यात्रा के दौरान शमला मांगोल शभक्षु 
क्जसका नाम लोग से था उसका अथफ़ है सुमतत प्रज्ञा 
असुपवधा के शलए लेखक ने उसे सुमतत नाम से पुकारा है 



छात्र कायफ़-:कहानी वाचन सस्वर एवां   िुद्ध-िुद्ध करें। 

िब्दाथफ़ याद करें । 

       ध्यवाद  

        कुमारी पपांकी “कुसुम”  

 

 

                                                             


